
 
 
 
 
 
 
 
Renseignements et inscriptions 
Si vous désirez des renseignements sur les groupes de la Parole ou bien rejoindre un 
groupe, vous pouvez vous adresser à l'accueil paroissial, 1 rue de la Madeleine 69007 Lyon. 
Ou contacter directement par mail les responsables des Groupes de la Parole : 
parole.groupes@gmail.com 
 
INTRODUCTION 
Avant la réunion, prenons le temps de lire le livre de Tobit : récit du parcours de Tobit, le 
père et de son fils appelé Tobie ou Tobias (selon les traductions bibliques). 
 
Contexte 
Nous arrivons à la fin du livre de Tobit. Après maintes péripéties et souffrances pour lui-
même, son fils Tobie et sa belle-fille Sara. Leur accompagnateur se révèle être l’ange 
Raphaël envoyé par le Seigneur pour les guider au cours du voyage de Tobie et des 
épreuves de cette famille. 
 
AU FIL DU TEXTE  
Revenons au début du livre, aux premiers mots de Tobit au chapitre 1, verset 3 où il se 
présente en utilisant 3 sujets successifs : moi, Tobit, je, pour exposer toutes ses œuvres dans 
le pays où il est déporté. 
Au début de sa prière, chapitre 13 verset 2, il se décentre de lui-même et s’adresse au 
Seigneur dans un mouvement de louange. 
Relevons, tout au long de cette prière les noms, qualificatifs donnés à Dieu. 
 
Versets 3 à 7 : Il s’adresse maintenant aux fils d’Israël en exil avec lui. Dans un premier 
temps il les incite à la louange, puis à une relecture du passé, allant de leurs erreurs à la 
grâce de Dieu. 
Cette relecture amène à remercier Dieu, à le bénir. 
Relever dans ce passage les verbes de mouvement : disperser, rassembler, revenir… 
 
Verset 8 : Comparer à nouveau ce que Tobit dit de lui dans ce verset avec ses premiers 
mots du chapitre 1. 
Puis, comme au verset 6, il invite les pécheurs à la conversion, proclamant ainsi la 
miséricorde de Dieu. 
 
Verset 9 : La louange de Tobit entraîne celle de tout le peuple. 
 



DES QUESTIONS (choisissez celles qui vous conviennent)   
• Partageons, une ou des circonstances qui nous ont amenés à une prière de bénédiction 

du Seigneur. 
• Invitons-nous nos proches, famille, amis, personnes de notre paroisse, à bénir le 

Seigneur ? 
• La lecture de ce livre de Tobit nous donne-t-elle la foi et l’espérance que Dieu nous 

accompagne dans nos épreuves ? 
 
PRIÈRE 
« Regardez ce qu’il a fait pour vous, 
Rendez-lui grâce à pleine voix ». (Verset 7) 
Dans le recueillement, nous pouvons faire mémoire d’une trace du passage du Seigneur 
dans notre vie, soit intérieurement, soit ouvertement et exprimer une prière de louange. 
Nous pourrons terminer par la prière du Notre Père. 
 
 
POUR APPROFONDIR PERSONNELLEMENT 
« La louange est la forme de prière qui reconnaît le plus immédiatement que Dieu est Dieu ! 
Elle le chante pour Lui-même, elle lui rend gloire, au-delà de ce qu’il fait, parce qu’IL EST » 
explique le Catéchisme de l’Église catholique (n°2639). « Sommet de la prière, elle est le 
lieu par excellence où Dieu est reconnu comme Dieu et où l’homme se situe dans la vérité 
de son être vis-à-vis de Dieu », remarque de son côté le Père Joseph Auneau. Et ce bibliste 
d’ajouter : « Elle apparaît comme la forme la plus parfaite de prière car elle est toute 
attention à Dieu dans un dépassement voulu des intérêts particuliers. » L’action de grâce 
peut nous mettre en route vers cette louange qui n’a plus pour cause ce que Dieu a fait, 
mais simplement ce qu’il est en lui-même. 

Xavier Accart 
L’art de la prière 

 
 
 
 
 
 
Cette fiche est à la disposition de tous. Si vous l’utilisez dans une autre paroisse, pourriez-
vous nous partager votre expérience ? N’hésitez-pas également à nous suggérer des 
améliorations en écrivant à parole.groupes@gmail.com. Merci. 


