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Triduum 

Pascal  

2020 
Ce livret appartient à  

.................................. 

 

( Livret pour les enfants de 3 à 7 ans ) 
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Le Jeudi Saint 
Le Jeudi Saint c'est le jeudi précédant la fête de Pâques. Ce jour là, les 

chrétiens se souviennent de la Cène, le repas où Jésus a béni le pain et 

le vin pour la première fois. Jésus montrait ainsi qu'il offrait son corps 

et son sang pour sauver le monde et lui ouvrir les portes du ciel. Les 

chrétiens se rappellent aussi que Jésus lava les pieds de ses apôtres les 

invitant ainsi à se faire les serviteurs des autres. 

Lors de la messe, les prêtres sont en blanc. Au moment de 

l'Eucharistie, le prêtre consacre beaucoup d'hosties qui seront données 

lors de la célébration du vendredi saint. 

A la fin de la messe le Saint-Sacrement sera retiré de l'église jusqu'à la 

veillée pascale. L'eucharistie sera transportée solennellement en un 

lieu que l'on nomme le reposoir. 

Les catholiques sont invités à venir prier près de Jésus au reposoir 

pour méditer sur l'agonie de Jésus dans la solitude du jardin des 

oliviers à Gethsémani. On répond à son appel "Veillez et priez".  

Ensuite le prêtre enlève les nappes et ornements de l'autel et on voile 

les croix et les statues pour se rappeler que Jésus est mort sur la croix 

en étant dépouillé de tout. 

Depuis le gloria de la messe du Jeudi Saint, jusqu'au gloria de la 

messe de la vigile pascale c'est le silence des cloches qui évoque la 

mort de Jésus.  
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Prières: 
"Te voici Jésus, seul, abandonné de tous. Dans la solitude tu pries ton 

Père. Reste avec nous Seigneur quand nous nous sentons seuls et 

abandonnés." 

"Seigneur Jésus, 

Entre nos mains,  Tu es le Pain de la Vie. 

Ce pain que l'on peut rompre, et partager entre frères pour donner à 

manger à ceux qui ont faim. 

Ce pain que l'on peut goûter, comme une nourriture pour le chemin. 

Ce pain signe de ta Présence, de ta Paix, de ton Pardon et de ta 

Promesse. 

Ce pain que nous recevons comme un cadeau, qui nous donne 

l'énergie et la force d'aimer. 

Ce pain qui nous soulage de nos faiblesses et qui nous rend plus 

humain. 

Ce pain qui nous rapproche pour que nous devenions semblables à 

Toi. 

Merci Seigneur, véritable Pain de vie. 

Merci Seigneur d'être parmi nous, et en nous." 

"Seigneur, Souvent, je regarde l'autre... 

Je vois ce qui ne va pas chez lui, je le juge, Je me crois beaucoup 

mieux que lui, je  l'oublie au bord de la route.  Et toi, tu me dis:  aime 

ton prochain! 

Aime tous ceux qui passent sur ton chemin!  Prends bien soin d'eux. 

Aide-les à se relever  et tu trouveras en chacun un trésor! 

 

Seigneur, en chacun de mes jours, aide-moi à regarder mes frères avec 

un cœur rempli d' Amour !" 
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Coloriages 
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Retrouve les 7 erreurs 
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Toute la journée, quand tu fais un effort, 

dessine ou colorie une fleur, pour aider 

Jésus dans son agonie. 
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Jeu: fabrique  ce  dé. Avec tes frères et 

sœurs, lance le dé et raconte ce qui se 

passe sur l'image et ce que Jésus a dit 
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Vendredi saint 
Le Vendredi Saint, Jésus est conduit devant Pilate ( le représentant de 

l'empereur de Rome) et est condamné à mourir sur la croix. Un 

passant, Simon de Cyrène, l'aide à porter sa croix jusqu'au Mont 

Golgotha. Là, il est crucifié. 

 

Le Vendredi Saint, Jésus souffre dans son corps mais aussi dans son 

esprit... Autour de lui, il ne reste que quelques femmes... Où sont donc 

tous ses disciples? Où est la foule qui l'acclamait quelque temps plus 

tôt?  "Mon Dieu, mon Dieu, pourquoi m'as-tu abandonné?" 

 

Aujourd'hui, Dieu se révèle discret... Il est humble Présence qui 

accompagne, qui porte, qui aide à aller jusqu'au bout du chemin, 

jusqu'à l'absence, la transparence totale, celle qui permettra à La 

Lumière de naître abondamment... L'Amour se fait silencieux, tout 

comme le premier souffle annonciateur de printemps. 

 

 

 



9 
 

Chemin de croix  
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Décore  cette croix avec  des  graines, 

ou d’autres supports de ton choix. 
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Remets les images dans l'ordre 
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Dans la journée, quand tu fais un effort, 

colle un petit pansement (gommette, 

pansements…) sur Jésus pour l'aider à 

moins souffrir 
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Samedi Saint 
Marie n’est pas seulement la maman de Jésus. Elle est aussi notre « maman du 

ciel », la mère de tous les croyants.  Elle est celle qui veille sur chacun de nous. 

Elle nous console quand on a du chagrin. Elle écoute nos prières avec un cœur 

de maman et les porte à Jésus.      
Marie est silencieuse . Elle ne demande rien. Elle se contente d’être présente au 

pied de la croix.    

A l’exemple de Marie, apprenons à rester près de Jésus dans le silence. A 

l’aimer, à l’adorer, à lui faire confiance.  

Jésus demande à Jean de prendre Marie chez lui. Jean n’est pas seulement l’un 

des douze. Il représente chacun des croyants que Jésus aime et qui est appelé à 

vivre dans l’amour de Jésus. C’est chaque chrétien qui, à son exemple, est 

appelé à prendre Marie chez lui. 

Prières 
"Marie, Ton Samedi Saint, comment le penser autrement que dans le silence 

parfait ? 

Une fois le tombeau fermé, saint Jean t’a conduite dans la maison où lui-même 

trouvait l’hospitalité à Jérusalem. Cela s’est passé probablement dans le silence. 

Le respect devant ta souffrance a dû les garder tous muets. Il fallait qu’une fois, 

les larmes trouvent leur compte. Si le Seigneur avait pleuré sur la mort de 

Lazare, ne devais-tu pas, toi aussi, pleurer, après tout ce qui était arrivé ? 

Ce que le Sauveur allait expliquer aux disciples sur le chemin d’Emmaüs, tu te 

l’es dit toi-même : « ne fallait-il pas que le Christ souffrît tout cela pour entrer 

dans sa gloire ? » Ainsi, ta souffrance se change en action de grâce pour le « tout 

est accompli », et en attente silencieuse, croyante, du matin de Pâques. Le 

troisième jour, il ressuscitera " 
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Coloriage  
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Bricolage: 
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La vigile pascale 
Après la tombée de la nuit du samedi saint, les fidèles se sont 

rassemblés en silence sur le parvis de l'église du village. Un grand feu 

est allumé. On ne perçoit que les visages des fidèles groupés autour du 

feu, les flammes qui s'élèvent sont déjà un signe de la joie qui laisse 

deviner que cette nuit ne sera pas comme les autres. 

Le prêtre accompagné de ses servants dont l'un d'entre eux porte le 

grand cierge pascal, est arrivé devant le feu. Iil résume en quelques 

mots le sens de la célébration : l'Eglise appelle ses fidèles dispersés 

dans la monde à se rassembler pour fêter le Christ ressuscité qui est la 

lumière du monde. 

- Le rite du cierge pascal : 

C'est un grand cierge orné d'une grande croix rouge, avec les 

inscriptions alpha et oméga et le millèsime de l'année. Le prête qui 

officie annonce : "Au Christ appartiennent le régne, la puissance et la 

gloire pour les siécles des siécles". Cinq graines d'encens sont ensuite 

plantées sur la croix, elles symbolisent les cinq plaies désormais 

glorieuses du Christ. 

Le cierge pascal peut enfin être allumé à partir du feu qui brûle dans la 

nuit, puis il entre dans l'église, porté par le diacre et suivi par les 

fidèles. 

A trois reprises le diacre élève le cierge et chante : "Voici la lumière 

du Christ". Les fidèles qui tiennent un petit cierge qu'ils ont allumès 

au cierge pascal répondent en acclamant "Nous rendons grâce à 

Dieu". 

Le cierge pascal est ensuite posé sur un grand chandelier, il represente 

au milieu de l'Eglise le Christ ressuscité. 

- Le rite de la parole :  

Par une série de sept lectures empruntées à l'ancien testament, depuis 

la Genése jusqu'aux prophètes, la liturgie fait revivre aux fidèles 

l'histoire du peuple hébreux qui est aussi son histoire sainte. 
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Chaque lecture est suivi d'un psaume chanté qui souligne ces 

événements. 

Cette étape s'achève par la lecture du récit évangélique de la 

résurrection. 

 

- Le rite baptismal : 

C'est au cours de ce rite que sont baptisés les catéchumènes. 

 

- Le rite eucharistique (la messe) : 

Les cloches qui sont restées silencieuses depuis le jeudi saint, pendant 

le chant du Gloria, sonnent à toutes volées la gloire du Christ 

ressuscité. 

La messe, qui est le mémorial de la passion et de la résurrection du 

Christ, est célébrée avec une grande solennité ce jour-là, des chants 

sacrés et beaucoup d'encens. Ce jour-là, les fidèles pourront 

communier sous les deux espèces, du pain et du vin. 

" Le Christ est ressuscité, Il est vraiment ressuscité!" 
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Dessine un beau  cierge pascale 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



25 
 

Bricolage:  le tombeau  de Jésus et la 

résurrection 
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Bricolage 2 :  
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Coloriage:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


