
 

Fiche n° 10 par Josée Brissi, soeur du Cénacle 

Psaume 104(103) 

Bénis le Seigneur ô mon âme ! 

 

 

Cette fiche sera étudiée en rencontre croisée le jeudi 16 juin 2011 de 

18h00 à 20h00, 70 rue Rachais. La rencontre sera suivie d’un repas 

partagé. 

 

Ce psaume répond bien à la signification du mot ; en effet, en hébreu, 

« psaume » veut dire « chant ». Il s’agit d’un chant magnifique, une 

grande fresque célébrant l’action du Dieu Créateur dans le monde. Ce 

texte est long (35 versets). Nous ne sommes pas obligés de tout étudier. 

Seuls quelques versets seront psalmodiés au cours de la messe de la 

Pentecôte, nous pouvons les identifier (versets 1, 24, 29, 30, 33, 34). 

 

 

Une première lecture : avec le peuple d’Israël 

 

Le priant, le « chantant » s’adresse à Dieu : repérons les « tu », versets 1 à 

11, 13 et 14, 19 et 20. 

En goûtant la beauté des images, nous passons en revue les jours de la 

création. Nous repensons à ce qui en est dit dans le premier chapitre du 

livre de la Genèse. Dans le même esprit, nous sommes invités à admirer la 

bonté de Dieu à l’œuvre. 

Versets 24 à 30 : la louange se poursuit et se précise. Pour le priant, Dieu 

est aussi grand que Léviathan, le monstre redoutable qui hanterait les 

profondeurs de la mer (selon la mythologie de l’Orient Ancien), ce 

terrible monstre n’est qu’un jouet entre les mains du Créateur. 

Tous les êtres vivants en ce monde comptent sur la bonté de Dieu qui les 

nourrit comme un Père. 

Verset 29 : terrible hypothèse … toute vie pourrait disparaître. 



Verset 30 : affirmation au présent, « Tu envoies ton souffle … Tu 

renouvelles … ». Une nouvelle création est possible, selon la parole des 

prophètes de l’exil. 

Dans les derniers versets, la louange reprend ses droits ; cependant, elle 

n’est pas naïve, les pécheurs et les impies peuvent abîmer l’œuvre de 

Dieu … le priant implore leur disparition. 

Le psaume finit ainsi qu’il a commencé : « Bénis le Seigneur, ô mon âme ! » 

 

 

Une deuxième lecture : avec la prière du Christ 

 

Le prologue de l’évangile de Jean nous dit que Jésus est le Verbe de Dieu : 

« Par Lui, tout a été fait, et sans Lui, rien n’a été fait … En lui, était la vie. » 

(Jean 1) 

Nous pouvons entendre Jésus prier ce psaume, penser aux paraboles qui 

expriment si bien son regard sur les plantes, sur le travail de l’agriculteur, 

de la ménagère … 

Entendre aussi Jésus dire : « Père, je te bénis … » (Luc 10, 21 ; Matthieu 11, 

25) 

Les versets 14 et 15 du psaume parlent du pain et du vin, fruit du travail 

humain … pensons à l’institution de l’Eucharistie avec ces deux produits, 

« fruits de la terre et du travail de l’homme ». 

Jésus, le soir de Pâques, « envoya son souffle sur ses apôtres » (Jean 20, 19-23, 

évangile de Pentecôte). 

 

 

Une troisième lecture : avec notre temps 

 

Nous chantons quelques versets de ce psaume le jour de Pentecôte, après 

le récit du livre des Actes où « Dieu envoie son souffle » sur les apôtres, 

l’Esprit promis par le Ressuscité pour une nouvelle création. 

À cette période de l’année, la lumière du printemps, et bientôt celle de 

l’été, nous convie à regarder autour de nous avec un œil renouvelé. 

Qu’est-ce que l’Esprit-Saint m’a fait admirer cette année ? Dans la 

méditation des psaumes, dans les rencontres des groupes de la Parole ? 



Qu’est-ce que l’Esprit Saint vient éclairer en moi cet été ? 

- la beauté de la création : plantes, animaux, humains, 

- la beauté de ma ville, 

- la beauté du travail incessant des hommes et des femmes : progrès 

technique, recherche médicale, l’humble travail au quotidien, le 

service du prochain … 

Peuple de Dieu, vivant de l’Esprit de Jésus Christ, saurons-nous chanter 

notre Dieu dans sa création, continuée par la main de l’homme ? 

 

 

Prions ensemble 
 

Partager ce que nous inspire cette troisième étape. 

Trouver une prière d’intercession spontanée. 

  

Oraison : « Béni sois-tu, Dieu très grand, pour l’immense profusion de tes 

œuvres ! 

Béni sois-tu pour le travail de l’homme et pour le pain qui fortifie son cœur ! 

Béni sois-tu pour l’Esprit que tu lui donnes afin de renouveler la face de la terre ! 

Amen ! » 

 


