
 

Fiche n° 5 par Josée Brissi, soeur du Cénacle 

Psaume 26 

Le Seigneur est ma lumière et mon salut 

 

C’est le psaume 26 que nous prierons après la première lecture du 

troisième dimanche du Temps Ordinaire le 23 janvier. 

Psaume de confiance, d’intimité avec Dieu, il vient nous stimuler au cœur 

de l’hiver. 

La liturgie nous fait prier trois strophes, entrons dans la lecture de la 

totalité de ce beau psaume. 

 

 

Une première lecture : avec la prière d’Israël 
 

- La première partie (versets 1 à 7) 

Le psalmiste parle de Dieu avec des accents triomphants. Qui est son 

Dieu ? 

= lumière, 

= salut, 

= protection : « rempart de ma vie … il me réserve un lieu sûr …  

il me cache … » 

Alors, le priant d’Israël affirme : « Je garde confiance. » 

Il dit aussi son désir profond : « habiter la maison du Seigneur (le 

temple) » ; 

Il exprime son projet : « aller célébrer le Seigneur dans sa tente ». Il se 

souvient du temps où l’arche de l’alliance, signe de la présence de Dieu à 

son peuple, était dans une tente, avant la construction du premier temple 

par le roi Salomon, fils de David. 

Le psalmiste affirme une confiance inébranlable en son Dieu au cœur 

d’une histoire où il rencontre des méchants, des ennemis, des adversaires, 

une armée en ordre de bataille, bref, du malheur. 

 

 



- La deuxième partie (versets 7 à 13) 

Après l’ovation du verset 6, le priant cesse de parler de Dieu pour parler à 

Dieu : il prie et le ton change. Nous sentons qu’il affronte une situation 

difficile. 

= il supplie 

= il rappelle : « je cherche ta face, je suis ton fidèle » 

= il supplie à nouveau : « ne m’abandonne pas » 

= il rappelle : « tu es mon secours, mon salut » 

= il exprime une demande, tournée vers l’avenir : « conduis-moi » 

= et une autre pour le présent inquiétant : « ne me livre pas à la merci de  

l’adversaire ». 

La conclusion retrouve les accents de la confiance : « j’en suis sûr ! » 

Le priant s’exhorte lui-même : « sois fort, espère le Seigneur ! » 

 

 

Une deuxième lecture : avec Jésus 

 

Oui, Jésus a prié ce psaume et avec Lui nous pouvons reprendre, entre 

autres, ces versets qui nous renvoient à la Passion : 

- Le verset 2, « … des méchants s’avancent contre moi pour me déchirer 

… » verset 12 « … de faux témoins … » 

- Le verset 4 nous rappelle l’amour de Jésus pour le Temple, demeure de 

Dieu : à 12 ans, il y reste afin d’être « aux affaires du Père » ; adulte, il en 

chasse ceux qui y font du commerce. 

- Le verset 10 nous renvoie notamment à cette affirmation : « … vous me 

laisserez seul : mais, je ne suis pas seul, le Père est avec moi « (Jean 16, 32) 

… nous pouvons poursuivre cette recherche de versets du psaume 26 qui 

nous rappellent les Evangiles ! 

Le vrai priant de ce psaume c’est Jésus, confiant en son Père au cœur des 

combats de sa vie et de sa mort. 

 

 

 

 

 



Une troisième lecture : avec notre temps 

 

Malgré la crise, les menaces quant à l’avenir de la planète, les conflits et 

les injustices, les hommes et les femmes de 2011 se projettent vers l’avenir. 

Nous ne sommes pas loin de l’échange de vœux du 1er janvier. 

Nous, chrétiens, avons-nous une parole d’espérance à prononcer sur 

l’humanité de notre temps ? 

Ce psaume 26 peut nous y aider car sa prière ne nous berce pas 

d’illusions. 

Au cœur de nos combats, grands ou petits, de nos peurs, peut-être … 

qu’est-ce qui fonde notre confiance ? 

Essayons, ensemble, de dire : « J’en suis sûr … » et voyons comment 

poursuivre et concrétiser cette belle affirmation. 

Dans la liturgie, avant le psaume 26, nous entendons le prophète Isaïe : 

« le peuple qui marchait dans les ténèbres a vu se lever une grande 

lumière. » 

L’Evangile selon Saint Matthieu nous affirme que cette lumière nous vient 

en Jésus le Christ. 

En reprenant dans la prière personnelle le verset 4 et le verset 9 du 

psaume, laissons-nous attirer dans un cœur à cœur avec Dieu, laissons-le 

doucement pénétrer nos ténèbres, acceptons de déposer devant Lui nos 

fardeaux, nos peurs et accueillons sa paix, dans la confiance. 

 

 

Prions ensemble 
 

Jésus, Verbe de Dieu, tu es la vraie lumière et le Sauveur du monde : avec 

toi, de qui aurions-nous peur ?  

Jésus, Christ et Seigneur, tu es vainqueur de l’Adversaire, le Père ne t’a 

pas abandonné : en toi, de qui aurions-nous peur ?  

Jésus, Fils bien-aimé, tu es le Rocher véritable, tu es la route sûre : prenant 

appui sur toi, de qui aurions-nous peur ? 

 


