
Fiche n° 6 

Les sacrements : signes de l’Alliance  
Par le baptême, devenir enfant de Dieu  

et frère de Jésus-Christ 
(Lettre aux Romains 6, 3-11) 

 
La rencontre des groupes de la Parole sur cette fiche n° 6 a lieu au moment où 
s’achève le temps du Carême, et où est célébrée la Semaine Sainte. 
 
Traditionnellement, cette période est celle où les chrétiens ravivent en eux le don du 
baptême et où les catéchumènes se préparent à recevoir ce sacrement au cours de la 
Veillée pascale. Sur la Guillotière, nous aurons la joie d’accompagner cinq adultes 
vers le baptême et deux autres vers la communion. 
 
Cette fiche sur « l’alliance nouvelle selon Saint-Paul » voudrait nous aider à nous 
préparer à vivre la Veillée pascale et le texte de cette fiche est l’une des lectures 
proclamées au cours de cette célébration : Romains 6, 3-11. 

 

1-Creusons la Parole de Dieu 
 
- Remarques sur la lettre et son contexte : 
o Cette lettre a sans doute été écrite au cours de l’hiver 57/58, à Corinthe, par 

Paul aux chrétiens de Rome divisés. Ici, Paul s’adresse à une communauté qu’il 
n’a pas fondée et qu’il n’a pas encore visitée. 

 
o À l’époque, la communauté chrétienne de Rome était composée de judéo-

chrétiens (chrétiens d’origine juive), et de pagano-chrétiens (chrétiens venus 
du paganisme). Les chrétiens proches du judaïsme ont vu disparaître leur 
influence au profit de chrétiens d’origine païenne, prêts à rompre tout lien avec 
la foi d’Israël. Cela se traduit par un profond mépris envers les judéo-chrétiens. 

 
o En s’adressant aux pagano-chrétiens, Paul cherche à ramener la communion. Il 

contemple l’action de Dieu aussi bien parmi les juifs que parmi les païens. 
 
o Dans cette lettre, deux convictions commandent la réflexion de Paul : 

1. Dieu ne fait pas de différence entre les hommes, 
2. Mais le « mystère d’Israël » (11, 25) demeure, en raison de l’antériorité de 

l’alliance et des promesses faites par Dieu. 



 
- Remarques sur le texte :  
o Le texte s’organise autour du rapport mort / vie.  

� Voyez les termes en rapport avec la mort et voyez comment la foi 
chrétienne est envisagée en termes de vie. De quelle mort s’agit-il ici ? À 
quelle vie, le chrétien est-il appelé ? 

� Voyez comment le baptême est présenté : un passage, une mort déjà 
réalisée, tandis que la vie nouvelle surgie de la mort est présentée de manière 
positive, comme une action en devenir : « mener une vie nouvelle » (v. 4). 

 
o Remarquez le thème de la communion avec la mort et la résurrection du 

Christ , avec l’emploi fréquent du mot « avec ». Ce qui s’est passé « une fois 
pour toutes » (v. 10) dans la mort de Jésus se passe pour nous aussi dans notre 
mort au péché. 

 
o Remarquez le rapprochement fait entre mort et péché. L’un et l’autre n’ont 

aucune prise sur le Christ, bien qu’ils menacent encore les chrétiens qui ont à 
mourir au péché dans leur vie quotidienne. 

 
o Le v.11 assure une transition : les baptisés sont invités à manifester par leur 

comportement que le péché ne règne plus sur eux. 
 
o Au v.12-14, Paul adresse un appel pour que les chrétiens passent radicalement 

de la mort au péché à la vie nouvelle avec le Christ. Et, par le baptême, les 
chrétiens échappent au pouvoir du péché. 

 

2- Recevons la parole de l’Eglise  
(Catéchisme des Évêques de France n° 389-391) 
 
« Le premier sacrement de l’initiation chrétienne est le baptême. Il est "la porte des 
sacrements". C’est par lui que le croyant entre dans l’Alliance et commence à en 
vivre. Jésus déclare que le baptême est une nouvelle naissance, par laquelle on entre 
dans le royaume de Dieu (…). 
Toute initiation évoque un passage : l’entrée dans un monde inexploré. Elle fait 
passer des ténèbres du monde ancien, établi sous la loi du péché et de la mort, à la 
lumière du monde nouveau de Dieu, rayonnant des promesses de vie et d’éternité. 
En grec, baptême signifie plongée. Par le baptême, le chrétien est plongé dans le 
mystère du Christ mort et ressuscité. 
Le "passage" du Christ vers son Père, sa "Pâque", a été préfigurée dans le passage 
des Hébreux à travers la mer Rouge ; ils échappaient alors, par grâce, à l’esclavage 



d’Égypte. Plongé dans l’eau du baptême, le fidèle du Christ échappe à l’esclavage 
du péché et naît à la liberté des enfants de Dieu. » 
 

3-Actualisons la Parole de Dieu 1 
 
- De quelle manière est-ce que je perçois que ma vie est une Pâque, un passage de la 
mort vers la vie ? 
 
- Quelles circonstances me permettent de reconnaître la vie comme un don ? 
 
- À quelle liberté, est-ce que je me sens appelé à vivre, maintenant, de par mon 
baptême ?  
 

4-Prions ensemble 
 
Après un temps de silence, pour intérioriser ce que nous avons entendu, notre prière 
se fait action de grâce, avec cet extrait de la prière eucharistique IV (que l’on peut 
dire ensemble) :  
« Père très saint, nous proclamons que tu es grand et que tu as créé toute chose avec 
sagesse et par amour. Tu as fait l’homme à ton image et tu lui as confié l’univers, 
afin qu’en te servant, toi son créateur, il règne sur la création (…). Dans ta 
miséricorde, tu es venu en aide à tous les hommes pour qu’ils te cherchent et 
puissent te trouver. Tu as multiplié les alliances avec eux et tu les as formés, par les 
prophètes dans l’espérance du salut. Tu as tellement aimé le monde, Père très saint, 
que tu nous as envoyé ton propre Fils, lorsque les temps furent accomplis, pour qu’il 
soit notre Sauveur. » 
 
Après un temps de silence, dire ensemble un Notre Père 
 

                                                 
1 Pour bien profiter de la rencontre, il est important d’avoir lu les textes et répondu aux questions par avance. La rencontre n’en sera 
qu’enrichie. 


