
Fiche n° 7 

Les sacrements : signes de l’Alliance  
L’Eucharistie, sacrement de l’Alliance Nouvelle     

(1ère Epître aux Corinthiens 11, 17-34) 
 
Le texte de cette fiche a été lu au cours de la messe du Jeudi-Saint. 

 

1-Creusons la Parole de Dieu 
 
- Remarques sur la 1ère Epître aux Corinthiens :  
 
o Cette lettre a été écrite par Paul à Éphèse, probablement à la fin de l’année 56 

ou au début de l’année 57. 
 

o Elle s’adresse à une Église de Corinthe composée de juifs et de païens, 
convertis précédemment par Paul 
 

o La ville de Corinthe était une ville romaine jeune, en plein développement. En 
raison de son port, elle recevait beaucoup de passage. Elle était des plus 
cosmopolites : on y adorait des divinités grecques, on y célébrait aussi un culte 
égyptien, il existait une grande communauté juive.  
 

o Pour ces raisons, les chrétiens de Corinthe vivaient en pleine confusion. Leur 
effort pour vivre selon l’évangile se heurtait aux tentations de ce milieu 
multiculturel. De plus, sur le plan des mœurs, la ville avait une réputation de 
licence sexuelle démesurée. On l’appelait même la « ville de l’amour ». 
 

o Cette lettre aborde des sujets graves tels que le comportement sexuel, les 
obligations conjugales, la nourriture, l’Eucharistie, le problème des charismes, 
et le don de l’amour, la résurrection du Christ et celle du chrétien. 
 

- Remarques sur le texte :  
 
o Les chapitres 10 et 11 traitent des problèmes liés au culte communautaire : il y 

a incompatibilité entre la célébration de l’Eucharistie et la participation aux 
sacrifices païens ; il convient d’avoir une attitude convenable lors de ces 
assemblées liturgiques (notamment la coiffure des femmes !). 
 



o En 11, 17-34, Paul revient sur l’Eucharistie et le repas fraternel qui en est le 
cadre. Il exprime là son désaccord devant le comportement des Corinthiens :  
 
• v. 17-22 : des divisions apparaissent jusque dans la participation au repas du 

Seigneur. Certains prennent un repas ensemble et sont ivres avant la fraction 
du pain et la bénédiction de la coupe alors que d’autres en sont exclus et 
repartent avec la faim. 

 
• Tous, y compris les pauvres et les esclaves, doivent être acceptés pour 

l’Eucharistie. C’est le visage de l’Église qui est en jeu (v. 22). Car le 
rassemblement eucharistique est, avant tout, un don libre du Seigneur au soir 
de sa Passion (v. 23-27) : ou bien tous doivent partager le repas, ou bien ils 
doivent manger d’abord chacun chez soi. La fraction du pain est le signe de 
ce que vit la communauté chrétienne : elle doit être signe de communion 
vécue (y compris avec les malades et les infirmes) et non de division (v. 28-
34). 

 
 

2- Recevons la parole de l’Eglise  
(Catéchisme des Évêques de France n° 412-413) 
 
«  "La veille de sa passion", au cours de la dernière Cène à laquelle il a convié ses 
disciples, Jésus célèbre l’Alliance nouvelle et éternelle. Il fait connaître et livre son 
"Testament" : un Testament fait du don de son corps et de son sang, laissés en 
nourriture et en boisson."Pendant le repas, Jésus prit du pain, prononça la 
bénédiction, le partagea et le leur donna, en disant : "Prenez, ceci est mon corps." 
Puis, prenant la coupe et rendant grâce, il la leur donna, et ils en burent tous. Et il 
leur dit : "Ceci est mon sang, le sang de l’Alliance, répandu pour la multitude" » (Mc 
14, 22-24). 
 
Dans la Cène, à l’heure de passer de ce monde à son Père, Jésus vit pleinement, 
ressaisit et conduit à son accomplissement toute l’histoire de l’Alliance. 
 
Jésus révèle et déploie en même temps la signification attachée au don de sa vie en 
forme de nourriture. Ce don, ce "Testament" est à la fois le pain qui est son corps et 
le vin qui est son sang. Il est aussi expression de son désir le plus profond : "Je vous 
donne un commandement nouveau : c’est de vous aimer les uns les autres. Comme je 
vous ai aimés, vous aussi, aimez-vous les uns les autres. (Jn 13, 34), déclare Jésus 
après avoir lavé les pieds de ses disciples. » 
 



3-Actualisons la Parole de Dieu1 
 
- Qu’est-ce qui me paraît le plus important lorsque je participe à l’Eucharistie ? 
 
- Qu’est-ce qu’il m’est difficile actuellement de comprendre au sujet de 
l’Eucharistie ? 
 
- En quoi est-ce que, pour moi, le repas Eucharistique est un signe de l’alliance entre 
Dieu et son peuple ? 
 
- Quel lien est-ce que je fais entre ma participation à l’Eucharistie du dimanche et le 
reste de la semaine ? 
 

4-Prions ensemble 
 
Lire le récit de l’institution de l’Eucharistie dans l’évangile de Marc (Mc 14, 12-25). 
 
Dire la prière ensemble : 
« Tu appelles les chrétiens, Dieu notre Père, à célébrer l’Eucharistie, où ton Fils 
unique, avant de se livrer lui-même à la mort, a voulu remettre à son Église le signe 
nouveau de ton Alliance ; fais que, lorsque nous participons à ce repas, sacrement de 
son amour, nous recevions davantage de vie et charité. Par Jésus, le Christ, notre 
Seigneur. » 
 
____________________________________________________________________ 

 
Date à retenir :  
Rencontre des groupes de la Parole  

samedi 14 juin 2008 de 10h00 à 14h00 à Saint-Michel. 
 
Au programme :  
- 10h00 - 12h00 : échange, en équipes brassées, à partir de la fiche n°9 de juin 2008. 
- 12h00 - 12h30 : temps de prière et projet pour l’an prochain. 
- 12h30 - 14h00 : repas convivial tiré des sacs. 
 
NB : N’hésitez pas à inviter largement les personnes intéressées et susceptibles de 
rejoindre une équipe à la rentrée prochaine … 
 

                                                 
1 Pour bien profiter de la rencontre, il est important d’avoir lu les textes et répondu aux questions par avance. La rencontre visera à 
mettre en commun les réponses de chacun. 


