
Fiche n° 8 

Une vie selon l’Alliance Nouvelle        
Vivre selon l’Esprit        

(Épître aux Galates 5, 13-26) 
 

Cette fiche est étudiée alors que nous sommes invités à célébrer la naissance de 
l’Église au jour de la Pentecôte : dimanche 11 mai 2008. 
 
Ce jour-là, des adultes recevront le don de l’Esprit-Saint dans le sacrement de la 
confirmation . La confirmation fait du baptisé un témoin de la foi, appelé à vivre 
sa vocation chrétienne dans le monde.  

 

1-Creusons la Parole de Dieu 
 
- Remarques sur l’épître aux Galates : 
 
o Cette lettre s’adresse à des Galates, c’est-à-dire à ceux habitent le centre de 

l’Asie Mineure, autour de la ville actuelle d’Ankara en Turquie. C’est une 
région visitée par Paul et Barnabé lors de leur première mission. 
 

o Lettre écrite vers l’an 54/55, depuis Éphèse. 
 

o Paul répond à certains adversaires, venus du paganisme et tentés d’imposer 
aux autres les règles du judaïsme. Selon eux, la liberté que prône Paul 
menacerait la liberté chrétienne. Les adversaires de Paul refusent que le salut 
soit uniquement lié à la mort et à la résurrection du Christ ; selon eux, la 
circoncision doit rester indispensable au salut, de même que la pratique de 
toutes les prescriptions de la Loi de Moïse. Bref, ils veulent, selon Paul, 
« renverser l’évangile du Christ » (Ga 1, 7) marqué par la gratuité et 
l’universalité du don de Dieu. 
 

- Remarques sur le texte :  
 

Ce passage présente la véritable vocation du chrétien : la liberté. Dans le même 
temps, la liberté chrétienne connaît des travers : 
 
o Aux v. 13-15 : une mauvaise compréhension de la liberté peut ouvrir la voie à 
l’égoïsme, au repli sur soi. À cela, Paul oppose le seul remède efficace : la charité 
suscitée par l’Esprit.Les v. 16-23 sont construits sous forme d’un parallèle entre la 



vie sous l’influence de la chair et la vie dans la force de l’Esprit. Ici, la chair 
désigne tout l’homme, dans sa fragilité, sa précarité, voire sa faiblesse.  
 
o Dans les v. 24-26, le Christ, par sa Résurrection, a transformé la condition de 
tout homme ; en le suivant, le chrétien n’est plus dominé par le péché qui utilise la 
faiblesse humaine, mais il est conduit par l’Esprit  qui peut produire en lui son 
fruit : la charité. 

 

2- Recevons la parole de l’Eglise  
(extrait du Catéchisme des Évêques de France n° 519-520) 

 
« La Loi nouvelle est d’abord la grâce de l’Esprit Saint diffusée dans le cœur des 
fidèles, remarque saint Thomas d’Aquin. Ceci est capital. Nous ne sommes pas 
sauvés par la pratique de la Loi. Nous sommes sauvés par grâce, gratuitement, par le 
don de Dieu qui nous aime sans attendre que nous en soyons dignes. "Voici à quoi se 
reconnaît l’amour : ce n’est pas nous qui avons aimé Dieu, c’est lui qui nous a 
aimés" (1Jn 4, 10). 
Sauvés par grâce, nous avons à répondre à notre salut, en vivant désormais sous le 
souffle de l’Esprit. Dans toutes les situations complexes de la vie terrestre, nous 
devons chercher à "reconnaître quelle est la volonté de Dieu : ce qui est bon, ce qui 
est capable de lui plaire, ce qui est parfait" (Rm 12, 2). 
Le Christ se défend d’abolir la Loi. Il l’accomplit, ce qui n’est pas la même chose 
(…). 
La vie selon l’Esprit n’abolit donc pas la Loi : elle l’intègre et la dépasse. Les saints 
donnent l’exemple d’une vie selon l’Esprit, d’une vie inspirée par la loi d’amour. Ils 
"oublient" la Loi, non parce qu’ils s’estiment au dessus d’elle, mais parce qu’ils 
l’accomplissent sans avoir besoin de s’y référer. Un peu comme des époux très 
aimants ne pensent même pas à faire appel à leurs devoirs et à leurs droits. » 
 

3-Actualisons la Parole de Dieu1 
 
- À quoi est-ce que je reconnais l’Esprit de Dieu à l’œuvre dans ma vie et dans la vie 
du monde ? À quels signes, à quels fruits ? 
 
- À propos de ce qui est dit du « fruit »2 de l’Esprit : charité, joie, paix … (v. 22-23), 
à quoi est ce que je me sens davantage appelé à développer en moi, en ce moment ? 

 
                                                 
1 Pour bien profiter de la rencontre, il est important d’avoir lu les textes et répondu aux questions par avance. La rencontre visera à 
mettre en commun les réponses de chacun. 
2 Remarquer que l’auteur utilise ce mot au singulier : le fruit de l’Esprit. 



4-Prions ensemble 
 
Lire le récit du don de l’Esprit-Saint à la Pentecôte (Actes 2, 1-13). 
 
Intercessions libres + Notre Père 
 
Dire la prière ensemble : 
« Réponds à nos prières, Dieu tout-puissant, et comme au jour de la Pentecôte, que 
le Christ, lumière de lumière, envoie sur ton Église l’Esprit de feu : qu’il éclaire le 
cœur de ceux que tu as fait renaître et les confirme dans ta grâce. Par Jésus, le 
Christ, notre Seigneur. » 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

« Va, vis, deviens …, l’Esprit pousse au large ! » 
____________________________________________________________________ 

 
Date à retenir :  
Rencontre des groupes de la Parole  

samedi 14 juin 2008 de 10h00 à 14h00 à Saint-Michel. 
 
Au programme :  
- 10h00 - 12h00 : échange, en équipes brassées, à partir de la fiche n°9 de juin 2008. 
- 12h00 - 12h30 : temps de prière et projet pour l’an prochain. 
- 12h30 - 14h00 : repas convivial tiré des sacs. 
 
NB : N’hésitez pas à inviter largement les personnes intéressées et susceptibles de 
rejoindre une équipe à la rentrée prochaine … 


