
Groupes de la Parole 
 
Rencontre croisée de tous les groupes de la Parole 
  samedi 14 Juin de 10h00 à 12h00, sous l’église Saint Michel. 

Ce jour-là, les groupes seront mélangés pour étudier la fiche n°9.  
Nous ferons un bilan de l’année.  
Nous parlerons de l’an prochain.  
Nous terminerons par un temps de prière et un repas partagé.  
N’hésitez pas à inviter largement.  
Ceux qui sont intéressés par les groupes de la Parole sont les bienvenus. 

 
Fiche n° 9 

Une vie selon l’Alliance Nouvelle        
Le commandement de l’amour        

(1ère Épître de Jean 3, 14-24) 
 

 

1-Creusons la Parole de Dieu 
 
- Quelques remarques générales sur l’épître de Jean1 : 
 
o Elle est la première de trois épîtres mises sur le nom d’un même auteur : 

Jean.  
o Elle a très probablement été rédigée après l’évangile de Jean, donc vers 

l’an 100, au sein d’une communauté de disciples de Jean. 
o Elle s’adresse aux chrétiens d’une communauté blessée par des conflits 

graves, en raison de départ de plusieurs chrétiens. Elle vient ainsi 
encourager les membres des Églises d’Asie Mineure menacés dans leur foi. 

o L’auteur de cette lettre est vraisemblablement le même que celui de 
l’évangile. L’argument principal de cette épître est le suivant : puisque 
Dieu, révélé en Jésus-Christ, est lumière et amour, les disciples doivent eux 
aussi marcher dans la lumière et aimer vraiment, en imitant le Christ. 

                                                 
1 Pour en savoir plus, il est toujours possible de se référer aux introductions données dans les Bibles : Bible de Jérusalem ou 
Traductions Œcuméniques de la Bible. 



o Dans son organisation, cette lettre est proche de l’évangile :  
• 1, 1-4 : un prologue 
• 1, 5-3, 10 : 1ère partie : Dieu est lumière et nous devons marcher dans la 

lumière. 
• 3, 11-5, 12 : 2nde partie : Dieu est amour et nous devons marcher dans 

l’amour. 
• 5, 13-21 : une conclusion 

 
 

- Remarques sur le contexte :  
 
o À partir des v. 14-15, l’auteur fait un parallèle entre l’amour du frère et la 

résurrection. L’amour mène à la vie ; au contraire, la haine mène à la mort, 
elle est une forme de meurtre. Voyez combien de fois revient le verbe aimer 
ou le mot amour. 

o Aux v. 16-19, il donne l’exemple du Christ, modèle suprême d’amour : le 
Christ a donné sa vie pour nous, en actes et en vérité, nous devons, nous 
aussi, faire de même pour nos frères et sœurs.  
 

La clé de voûte de la foi et de l’agir chrétien, selon Jean, se manifeste dans 
l’observance de l’unique commandement de l’amour : « croire au nom de son Fils 
Jésus Christ et nous aimer les uns les autres comme Il nous en a donné le 
commandement. » (v. 23). 
 
 

2- Recevons la parole de l’Eglise  
(extrait du Catéchisme des Évêques de France n° 520) 

 
« Le Christ se défend d’abolir la Loi. Il l’accomplit, ce qui n’est pas la même 
chose. Il en redresse les déformations (par exemple à propos du mariage). Il en 
radicalise les exigences (par exemple à propos du pardon, de l’adultère, de 
l’amour des ennemis, etc.). Quand un jeune homme riche lui demande que faire 
pour accéder à la vie éternelle, Jésus rappelle les commandements, puis il l’invite à 
aller au-delà. L’évangile qui parle le plus de l’amour, celui de Jean, est celui qui 
parle le plus des commandements : "Si vous m’aimez, vous resterez fidèles à mes 
commandements" (Jn 14, 15). "Si vous êtes fidèles à mes commandements, vous 
demeurerez dans mon amour" (Jn 15, 10). La "loi du Christ" appelle le chrétien à 
donner sa vie comme le Christ. On comprend alors mieux le mot de saint Augustin : 
"Aime et fais ce que tu veux", aime le Seigneur et l’Esprit dynamisera  ta liberté 
pour accueillir dans ta vie la volonté de Dieu. » 



 

3-Actualisons la Parole de Dieu2 
 
- Amour et commandement : comment comprenez-vous la relation entre ces deux 
mots, et à quoi cela m'appelle-t-il concrètement ? 
 
- Au terme d’une année d’échanges et d’approfondissement sur la relation 
d’alliance avec Dieu, qu’est-ce que j'ai découvert  personnellement ? Qu’est-ce que 
cela suscite en moi pour l’avenir ? 
 
- Quelle prière à Dieu notre groupe peut-il formuler ? Cette prière pourra être 
exprimée lors de la célébration commune qui conclura notre matinée. 
 
 

4-Prions ensemble3 
 

     
 

                                                 
2 Ce temps de mise en commun se fera en équipe-croisée. 
3 Le temps de prière se fera en commun. 


