
Fiche n° 7 

La foi de Thomas  

Rencontre avec le Ressuscité  

Jean 20, 19-29 
 

 

Pour bien profiter de ce texte, mieux vaut lire l’ensemble du chapitre 20.  

Le chapitre 20 commence « de grand matin », le tombeau est ouvert (v. 1 à 2), les 

deux disciples y courent (v. 3 à 10), le Ressuscité apparaît à Marie-Madeleine (v. 11 

à 18). C’est le texte d’évangile proclamé à la messe du Jour de Pâques (8 Avril 

2007). 

Le récit qui nous concerne débute « le soir de ce même jour ». Le Ressuscité 

apparaît deux fois : 

- aux disciples, sans Thomas (v. 19 à 23),  

- huit jours plus tard, en présence de Thomas (v. 24 à 29).  

Cet évangile est lu à la messe du 2e dimanche, huit jours après Pâques (15 Avril 

2007). 

 

1-Creusons la Parole de Dieu 
 

Remarquer les personnages principaux. Tout le texte d’évangile joue sur cette 

opposition : 

 

- Apparition du Ressuscité sans Thomas (20, 19-23) 

 

   > La venue du Seigneur (v. 19-20) 

Remarquez l’attitude des disciples et le comportement de Jésus : sa présence n’est 

plus soumise aux lois physiques et aux contraintes naturelles de tout homme. Il n’est 

pourtant pas un fantôme, (on ne nous dit pas qu’Il traverse les murs). À partir de la 

Résurrection, Jésus se rend présent autrement. Mais il est bien le même : la 

mention des traces de crucifixion sont là pour le rappeler. 

Sa présence est source de paix : « shalom ! » Ce n’est pas seulement un souhait de 

courtoisie, mais l’affirmation d’un don de salut, de paix, de joie. Voyez la joie que 

procure aux disciples cette apparition du Ressuscité. 

    

 

 

 



   > L’envoi en mission (v. 21-23) 

Notez comment les manifestations de Jésus conduisent à une mission. Elle vient de 

Dieu. Celui qui a fait l’expérience de la mort se présente maintenant comme le 

maître de la vie. 

Par l’Esprit, les disciples sont investis d’une mission : pardonnez les péchés comme 

Dieu les pardonne. Recréer (re-susciter) la vie, là où subsistent des traces de 

mort. 

Cette venue et cette mission se déroulent « le premier jour de la semaine », jour 

privilégié où se rassemblent les chrétiens. 

 

- Apparition du Ressuscité avec Thomas (20, 24-29) 

 

L’absence de Thomas permet à l’évangéliste d’introduire un élément nouveau : la 

foi. Par opposition, l’incroyance de Thomas est fortement soulignée. 

Au moment de la mort de Lazare, Thomas avait invité ses compagnons à 

accompagner Jésus dans sa mort (Jn 11, 16). Maintenant, il refuse de les 

accompagner dans leur foi en Jésus vivant. Quel est son égarement ? Ne pas croire 

au témoignage des apôtres ? Douter de la résurrection de Jésus ? 

Ici, comment est décrite la continuité entre Jésus crucifié et Jésus glorifié ? Et 

comment s’exprime la foi retrouvée de Thomas ? Les autres disciples ont-ils déjà 

exprimé leur foi de cette manière ? 

« Heureux » : cette béatitude finale conclut tout l’évangile : entre le voir et le croire. 

À qui s’adresse cette béatitude ? Et pourquoi ? 

 

2-Écoutons le Père Chevrier 
 

« Parce qu’il est lui-même le soleil d’en haut, l’éclat et la lumière éternelle, la 

splendeur du Père, la figure de sa substance infinie, l’image du Dieu invisible, la 

sagesse éternelle, la beauté infinie du ciel devenue visible sur la terre. 

C’est le miroir dans lequel Dieu se contemple et se trouve reproduit lui-même. 

C’est la lumière divine qui nous ouvre les yeux à la véritable lumière, pour nous 

faire connaître Dieu et nous le faire aimer. 

Il nous a été donné pour être notre sagesse, notre justice, notre sanctification, notre 

rédemption. 

Il est la voie, la vérité, la vie. 

Il est notre roi, notre maître, notre chef et notre modèle. 

Il est le principe de toutes choses, il est le fondement sur lequel tout doit se reposer, 

la racine d’où nous devons tirer la sève qui doit nous donner la vie, le centre vers 

lequel tout doit converger, la fin vers laquelle tout doit aboutir. 

Il est enfin la résurrection et la vie. 

Voilà Jésus-Christ ! » (Le Véritable Disciple, p. 106-107). 



« Je vous envoie comme mon Père m’a envoyé ; faites donc comme moi, si vous 

voulez remplir la mission que je vous confie au nom de mon Père (…). 

Ce n’est pas un homme que nous suivons, c’est le Fils de Dieu. En suivant Jésus 

Christ, nous suivons la vraie lumière. C’est le Verbe de vie, c’est notre Maître, notre 

roi, notre fondement solide ; c’est la vérité, la vie, la résurrection. » (Le Véritable 

Disciple, p. 342-343). 

 

3-Actualisons la Parole de Dieu 
 

- Je retrouve, dans ma vie, un événement qui m’a fait douter. Quelles furent mes 

premières impressions ou réactions ? 

- Qu’est-ce qui m’a aidé à traverser cette période de doute ? 

- Qu’est-ce que la foi en Dieu a éveillé en moi ? 

- Que puis-je dire de Jésus maintenant ? 

 

4-Prions ensemble 
 

- Lire ensemble le Psaume 117 (118)  

- Oraison :  

« Dieu de miséricorde infini, Tu ranimes notre foi lorsqu’elle vacille. Augmente en 

nous la foi pour que nous comprenions davantage quel baptême nous a fait 

renaître, quel Esprit nous a renouvelés, et quel sang nous a purifiés. Par Jésus le 

Christ notre Seigneur. Amen » 
 


